
TREŚĆ
Broszura przedstawia przemyślane pomysły i
praktyczne porady dostosowane do naszego
codziennego życia, mające na celu wspieranie
zrównoważonych zachowań i praktyk, ze
szczególnym uwzględnieniem żywności i rolnictwa.
Przyjęcie tych sugestii daje każdej osobie możliwość
przyczynienia się do kształtowania lepszej
przyszłości naszej planety, naszego społeczeństwa, a
ostatecznie także nas samych.

STRUKTURA
Niniejsza broszura jest zgodna z Celami
Zrównoważonego Rozwoju (SDG) i poświęca
jedną stronę każdemu z celów SDG objętych
projektem Agro4SDGs:

AGRO4SDGS
Finansowany ze środków UE projekt Agro4SDGs ma na celu inspirowanie i wzmacnianie
pozycji kobiet do aktywnego kształtowania rolnictwa w swoim regionie poprzez inicjowanie
projektów i opracowywanie pomysłów biznesowych w celu zwiększenia ich pozytywnego
wpływu. Przejście na zrównoważone rolnictwo wymaga wszechstronnego wsparcia ze
strony społeczności, konsumentów, społeczeństwa, przedsiębiorstw i polityków.

Ten projekt został sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejsza broszura infograficzna
odzwierciedla jedynie poglądy autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji. Numer projektu: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089303.
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Wspieranie małych firm:Wspieranie małych firm:

W naszym codziennym życiu drobny
akt dobroci, taki jak pomoc osobom o
mniejszych możliwościach, zasobach
lub informacjach, ma ogromne
znaczenie — ponieważ dzielenie się
oznacza troskę. Zjednoczmy się
przeciwko bezdomności i aktywnie
angażujmy się w tworzenie
pozytywnych zmian.

Wspieranie uczciwej pracy:Wspieranie uczciwej pracy:

Edukowanie na temat ubóstwa:Edukowanie na temat ubóstwa:

Rozważ zakupy w małych, lokalnych
sklepach lub wsparcie przedsiębiorców
zakładających własne firmy. Wybieraj
firmy o celach społecznych, które chcą
przyczynić się do tworzenia bardziej
wspierającej i zróżnicowanej społeczności.

Uzyskaj wgląd w przyczyny ubóstwa,
aby lepiej zrozumieć problem i ułatwić
świadome dyskusje z innymi.

Wzajemne wspieranie się:Wzajemne wspieranie się:
Dokonuj świadomych zakupów,
wybierając produkty firm, dla których
priorytetem są godziwe płace
pracowników. Przyczynia się to do
zapewnienia obywatelom wystarczających
dochodów pozwalających na utrzymanie.

Źródło: 
https://www.un.org/

Celem SDG 1 jest wyeliminowanie ubóstwa we wszystkich jego
formach i promowanie dobrobytu ekonomicznego wszystkich osób.
Jego celem jest skrajne ubóstwo, redukcja nierówności i ochrona
socjalna, aby zapewnić bardziej sprawiedliwy i dostatni świat.

Źródło: 
https://ec.europa.eu/

https://www.un.org/sustainabledevelopment/poverty/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/poverty/


Celem SDG 2 jest położenie kresu głodowi, osiągnięcie
bezpieczeństwa żywnościowego i lepszego odżywiania oraz
promowanie zrównoważonego rolnictwa na całym świecie do
roku 2030.

Źródło: 
https://www.un.org/ 

Starannie planuj posiłki i oceń istniejące
zapasy przed zakupem, aby
zminimalizować marnowanie żywności.

Wspieranie lokalnych rolników:Wspieranie lokalnych rolników:

Powiedz „nie” spekulacjom na
temat żywności:
Powiedz „nie” spekulacjom na
temat żywności:

Wybieranie żywności sezonowej i lokalnej
nie tylko zmniejsza wpływ na środowisko,
ale także przyczynia się do zdrowszej
planety. Poznaj tradycyjne metody
konserwacji żywności, aby zminimalizować
marnowanie żywności podczas
przygotowywania pożywnych posiłków.

Spekulacja żywnością polega na handlu
towarami żywnościowymi na rynkach
finansowych, wpływając na ceny
żywności, a co za tym idzie, na dostęp
konsumentów do żywności. Podejmuj
rozważne decyzje inwestycyjne, aby
uniknąć takich skutków.

Przyjmowanie zrównoważonych
nawyków żywieniowych:
Przyjmowanie zrównoważonych
nawyków żywieniowych:

Ograniczanie marnowania
żywności:
Ograniczanie marnowania
żywności: Wspierając lokalnych rolników,

przyczyniamy się do zwiększania
odporności społeczności, wspieramy
zrównoważone rolnictwo i gwarantujemy
wszystkim świeższe i zdrowsze produkty.

Źródło: 
https://www.who.int/

https://www.who.int/news/item/06-07-2022-un-report--global-hunger-numbers-rose-to-as-many-as-828-million-in-2021
https://www.who.int/news/item/06-07-2022-un-report--global-hunger-numbers-rose-to-as-many-as-828-million-in-2021


Jest to niezbędne do kultywowania
społeczeństwa, w którym każdy
doświadcza bezpieczeństwa i szacunku,
podnoszenia świadomości i
katalizowania pozytywnych zmian.
Poznaj komunikację bez przemocy i
zastanów się nad własnym
zachowaniem.

Źródło:
https://ec.europa.eu/

Celem SDG 5 jest położenie kresu dyskryminacji, przemocy i
szkodliwym praktykom wobec kobiet i dziewcząt, mając na
celu wzmocnienie pozycji kobiet i zapewnienie ich pełnego i
równego udziału we wszystkich aspektach życia, w tym
przywództwa i podejmowania decyzji.

Zachęcanie do równego podziału
obowiązków domowych sprzyja
uczciwości, pracy zespołowej i
harmonijnemu środowisku życia.
Jednocześnie wspiera podejmowanie
pracy zarobkowej, zwiększając
odporność finansową każdego
gospodarstwa domowego.

Wspieranie edukacji włączającej
płeć:
Wspieranie edukacji włączającej
płeć:

Wypowiadanie się przeciwko
przemocy ze względu na płeć:
Wypowiadanie się przeciwko
przemocy ze względu na płeć:

Wzmocnienie pozycji osób posiadających
wykształcenie finansowe pozwala im
zarządzać swoim dobrobytem
ekonomicznym, podejmować świadome
decyzje finansowe i budować bezpieczną
i niezależną przyszłość – a to aspiracja
wszystkich nam bliskich.

Wzmocnienie finansowe:Wzmocnienie finansowe:

Równy podział obowiązków
domowych: 
Równy podział obowiązków
domowych: 

Promowanie edukacji włączającej płci
pomaga przełamywać stereotypy i
gwarantuje równe szanse wszystkim
płciom, promując zróżnicowane i
włączające środowisko.

 Źródło:
https://commission.europa.eu/

https://www.canva.com/design/DAFxWhNAUX0/g1rvprzSJm248Qo3q2gX6Q/edit
https://www.canva.com/design/DAFxWhNAUX0/g1rvprzSJm248Qo3q2gX6Q/edit


Cel zrównoważonego rozwoju nr 8 koncentruje się na
promowaniu włączającego i zrównoważonego wzrostu
gospodarczego, pełnego i produktywnego zatrudnienia oraz
godnej pracy dla wszystkich. Ma na celu rozwiązanie takich
problemów, jak ubóstwo, nierówność i bezrobocie poprzez
wspieranie polityk wspierających tworzenie miejsc pracy,
przedsiębiorczość i prawa pracownicze.

Źródło:
https://www.ilo.org/

Wybieraj produkty wytwarzane w
sposób zrównoważony i etyczny, w tym
produkty zgodne ze sprawiedliwym
handlem. Wspieraj lokalne firmy
zdrowymi praktykami i opowiadaj się za
ich wartościami. Zachowaj ostrożność,
ponieważ niezwykle niskie ceny mogą
sygnalizować potencjalne szkody dla
ludzi lub planety.

Różnorodność i włączenie:Różnorodność i włączenie:

Edukacja, świadomość i umiejętności:Edukacja, świadomość i umiejętności:
Zaangażuj się w projekty rozwoju
społeczności. Zaoferuj mentoring lub
wskazówki osobom badającym
możliwości zatrudnienia lub
przedsiębiorczości lub aktywnie szukaj
pomocy dla siebie.

Zbadaj informacje na temat pracowników
w innych krajach i praktyk biznesowych.
Porozmawiaj o tych kwestiach ze
współpracownikami i przyjaciółmi.
Orędownik inicjatyw rozwijających
umiejętności i podnoszący świadomość na
temat godnej pracy i praw pracowniczych.

 W Twojej społeczności: W Twojej społeczności:

Bądź świadomym konsumentem:Bądź świadomym konsumentem:

Promuj różnorodność i włączenie w
miejscu pracy, dostarczając
konstruktywnych sugestii dotyczących
ulepszeń procesów i zrozumienia
swoich praw pracowniczych. Jeśli masz
wpływową pozycję, wykorzystaj swoje
możliwości, aby promować bardziej
sprawiedliwe warunki pracy.

Źródło: 
https://www.sciencedirect.com/

https://www.canva.com/design/DAFxWhNAUX0/g1rvprzSJm248Qo3q2gX6Q/edit
https://www.canva.com/design/DAFxWhNAUX0/g1rvprzSJm248Qo3q2gX6Q/edit
https://www.canva.com/design/DAFxWhNAUX0/g1rvprzSJm248Qo3q2gX6Q/edit


Źródło:
https://ec.europa.eu/

Celem SDG 12 jest zapewnienie zrównoważonych wzorców
konsumpcji i produkcji. Ma na celu promowanie efektywnego
wykorzystania zasobów, ograniczanie ilości odpadów i
zachęcanie do praktyk przyjaznych dla środowiska w różnych
branżach i wśród osób prywatnych, aby wspierać bardziej
zrównoważoną i odporną gospodarkę światową.

Wybieraj produkty produkowane w
sposób zrównoważony i etyczny, w tym
produkty pochodzące ze sprawiedliwego
handlu lub produkty używane. Wspieraj
lokalne firmy oferujące krótkie trasy
dostaw, promuj dobre praktyki
biznesowe i propaguj te zasady.

Odpowiedzialne łańcuchy dostaw:Odpowiedzialne łańcuchy dostaw:

Edukuj i propaguj:Edukuj i propaguj:

Wspieraj firmy i inicjatywy, które kładą
nacisk na gospodarkę o obiegu
zamkniętym, np. rynki używane, gdzie
produkty są przeznaczone do ponownego
użycia, regeneracji lub recyklingu.

Promuj świadomość zrównoważonych
praktyk w swojej społeczności, takich
jak organizowanie rynków prezentów,
i opowiadaj się za polityką zachęcającą
do odpowiedzialnej konsumpcji i
produkcji.

Gospodarka o obiegu
zamkniętym:
Gospodarka o obiegu
zamkniętym:

Odpowiedzialna konsumpcja:Odpowiedzialna konsumpcja:
Sprawdź, czy wspierane przez Ciebie
firmy traktują priorytetowo swój
łańcuch dostaw. Przeczytaj raporty
dotyczące zrównoważonego rozwoju
lub skontaktuj się z nimi bezpośrednio,
aby zwiększyć świadomość na temat
obaw konsumentów i zachęcić do
odpowiedzialnych praktyk.

Źródło:
https://earth.org/



Cel zrównoważonego rozwoju nr 13 dotyczy działań klimatycznych
i wzywa do podjęcia pilnych środków w celu zwalczania zmian
klimatycznych i ich skutków. Koncentruje się na promowaniu
strategii łagodzenia i adaptacji, a także wspieraniu współpracy
międzynarodowej w celu wzmocnienia odporności i reagowania
na wyzwania, jakie stwarzają kwestie związane z klimatem.

Wybieraj zrównoważony styl życia w
różnych aspektach, w tym w
transporcie, towarach konsumpcyjnych,
ogólnym wykorzystaniu zasobów i
recyklingu odpadów.

Pośredni ślad ekologiczny:Pośredni ślad ekologiczny:

Edukacja i podnoszenie
świadomości:
Edukacja i podnoszenie
świadomości:

Wspieraj i propaguj polityki na
poziomie lokalnym, krajowym i
międzynarodowym, które dotyczą
zmian klimatycznych, promują czystą
energię i redukują emisję gazów
cieplarnianych.

Szerzenie świadomości na temat
zmian klimatycznych, ich skutków i
zrównoważonych praktyk. Zainspiruj
swoją społeczność do przyjęcia
nawyków przyjaznych dla środowiska.

W obronie klimatu:W obronie klimatu:

Indywidualny ślad ekologiczny:Indywidualny ślad ekologiczny:

Zastanów się, z jakich usług korzystasz
i jakie firmy wspierasz jako klient.
Weźmy na przykład pod uwagę bank,
któremu powierzasz swoje pieniądze i
zapytaj o rodzaje działań, jakie mogą
finansować Twoje fundusze.

Źródło:
https://www.who.int/



Źródło:
https://www.who.int/

Raport Organizacji Narodów Zjednoczonych o celach
zrównoważonego rozwoju 2022 można znaleźć tutaj:

Raport Organizacji Narodów Zjednoczonych o celach
zrównoważonego rozwoju na rok 2023 można znaleźć
tutaj, gdzie wyjaśniono postęp w realizacji każdego celu:

Ten projekt został sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej. Niniejsza broszura infograficzna
odzwierciedla jedynie poglądy autora, a Komisja nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji. Numer projektu: 2022-1-ES01-KA220-ADU-000089303.

Raport dotyczący celów zrównoważonego rozwoju 2023

Raport dotyczący celów zrównoważonego rozwoju 2022

https://unstats.un.org/sdgs/report/2023/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2023.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/report/2022/The-Sustainable-Development-Goals-Report-2022.pdf

